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CZAS NA ZDROWIE
otrzymacie Paristwo
bonusowe punkty
w programie Health
Club Klub Zdrowia -
sprawdz szczegoty
na ostatniej stronie.
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DRODZY
CZYTELNICY!

Witam i dziekuje, ze zainteresowat Parstwa
nasz nowy periodyk niecodzienny. Postaramy
sie by kazdy numer byt ciekawy, pozyteczny.
Byscie Panstwo czytajac zamieszczone w nim
informacje mogli uczynic co$ dobrego dla zdro-
wia Swego i Swoich Bliskich. W kazdym nume-
rze bedziemy zamieszczac artykuty i opracowa-
nia dotyczace zdrowia dzieci, 0séb dorostych,
porady dotyczace utrzymania aktywnosci
fizycznej i witalnosci. Na szczegdlna uwage
beda zastugiwac artykuty bedace tematami
wiodacymi wydania, ktére bedg szerokim spoj-
rzeniem na poruszane zagadnienia zdrowotne.
Nasze artykuty beda tworzone przez specjali-
stow, posiadajacych bogate doswiadczenie za-
wodowe. O zdrowiu i profilaktyce napisano juz
wiele. Mamy nadzieje, ze naszym magazynem
uda sie nam Panstwa zaskoczy¢, pokazac znane
tematy z innej, najbardziej aktualnej strony.
Medycyna jak kazda dziedzina wiedzy wcigz
sie rozwija i zmienia, chcemy by nasz periodyk
zapewnit Panstwu dostep do najnowszej

i rzetelnej wiedzy. Zachecam do uwaznej lek-
tury i dzielenia sie z nami uwagami, spostrze-
zeniami i przemysleniami. Chcemy by nasze
wydawnictwo byto narzedziem wzajemnej,

a nie tylko jednostronnej komunikacji.

Nasze tamy sa dla Panstwa.

Zapraszamy takze do odwiedzenia naszych
salonéw medycznych gdzie stuzymy pomoca,
wiedzg, doswiadczeniem, a przede wszystkim
urzadzeniami wspomagajacymi zdrowie.
Szanowni Panstwo, w kolejnych artykutach
postaramy sie zaja¢ tematami zwigzanymi ze
zdrowiem i mozliwosciami ograniczenia ewen-
tualnych negatywnych skutkéw choréb i dys-
funkcji naszego organizmu spowodowanych
cywilizacja, urazem, choroba. Beda to artykuty
monotematyczne i przegladowe, zachecamy
Panstwa do wspétredagowania naszego perio-
dyku poprzez zgtaszanie propozycji tematéw,
ktore chcielibyscie Panstwo oméwié. Prosze
wejs¢ na strone www.e-cnz.pl i odpowiedziec¢
na kilka pytan.

Serdecznie pozdrawiam i zapraszam do lektury!
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Nosalek

Aspirator SANITY® Nosalek to przyrzad, ktéry umozliwia tagodna aspiracje wydzieliny
blokujacej kanaliki nosowe niemowlecia. Ksztatt koricowki chroni btone $luzowa
nosa, zapobiegajac jej uszkodzeniu, nawet gdy dziecko wykona nagty ruch. Dzieki
aspiratorom SANITY® wydzielina z nosa jest usuwana szybko, tatwo i catkowicie.

L 2K

Leczenie barikami zastosowane odpowiednio wczesnie bywa niekiedy bardziej
skuteczna od terapii farmakologicznej (np. antybiotykowej) i czesto jg zastepuje.
W schorzeniach wirusowych, z natury niewrazliwych na antybiotyki, daje nadspo-
dziewanie dobre wyniki. Atakowany wciaz trujgcymi substancjami organizm ludzki
zatraca swoje sity obronne. Antybiotyki, cho¢ skutecznie leczg, usypiajg system
obronny cztowieka, podczas gdy bariki ten system uaktywniaja. Rozmiary: S, M, L.

PD12

Jest przeznaczona do ogrzewania ciata przy nerwobolach, skurczach mieéni, stanach
reumatycznych. Jest bardzo energooszczedna. Pierwszy poziom przetgcznika wtacza
moc 20W, a takze stuzy do podtrzymania temperatury po nagrzaniu. Drugi poziom
przetacznika wiacza moc 40W i poduszka szybciej osiaga maksymalna temperature.
Poduszka elektryczna jest ruchomym, elastycznym przyrzadem grzejnym stuzacym
do miejscowego nagrzewania ciata. Regulacja temperatury odbywa sie przy pomocy
4-potozeniowego przefacznika. Poduszka sktada sie z uktadu grzejnego, przewo-
déw przytaczeniowych, przetacznika mocy oraz powtoczki. Swiecaca sie lampka
sygnalizacyjna wskazuje zataczenie obwodu elektrycznego poduszki. Umieszczone
wewnatrz poduszki ograniczniki temperatury zabezpieczajg poduszke przed nad-
miernym nagrzaniem.

LANAFORM-FAMILY CARE

Przetwornik piezoelektryczny rozprasza wode w postaci chtodnej mgietki
zapewniajac zadany poziom wilgotnosci. Mgietka ta jest widoczna. -
Cichy i wydajny. Posiada jonizator powietrza. Pojemnos¢ zbiornika - 5 litrow. v
Czas pracy - 14 godzin. Automatyczne wytaczenie kiedy zbiornik na wode jest
pusty.

o INTEC KP - 7510 Cisnieniomierz naramienny automatyczny

Pomiar cis$nienia tetniczego krwi i pomiar pulsu. Mierzy ci$nienie u 0séb z arytmia.
Graficzna i dzwiekowa sygnalizacja pomiaru cisnienia oraz arytmii. Pamiec dla

2 0s6b po 50 pomiaréw. Duzy czytelny wyswietlacz LCD (6,5x4,5cm). Wysokiej
jakosci wygodny mankiet. Automatyczne wytaczanie. Informacja o niskim poziomie
natadowania baterii. Wysoka precyzja pomiaru. Testowany klinicznie. Posiada
gniazdo pozwalajace podtaczyc zasilacz.

a INTEC HI - 868 Cisnieniomierz naramienny automatyczny

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi i pomiar pulsu. Mierzy cisnienie u 0séb z arytmia.
Graficzny pomiar ci$nienia oraz arytmii. Pamiec dla 3 oséb po 40 pomiaréw. Duzy
czytelny wyswietlacz LCD (5 x 6¢cm). Wysokiej jakosci wygodny mankiet. Wskaznik
poziomu cisnienia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Automatyczne wytaczanie.
Informacja o niskim poziomie natadowania baterii. Wysoka precyzja pomiaru.
Testowany klinicznie. W zestawie estetyczne etui przydatne w podrozy.

o INTEC MT-128 Termometr elektroniczny
Pierwsza klasa doktadnosci (2 miejsca po przecinku). Zalecany do pomiaréw cykléw
owulacyjnych. Wodoszczelny. Pamigc ostatniego pomiaru. Sygnat dzwigkowy.
Wskaznik wymiany baterii. Automatyczne wytaczanie.

@ INTEC KFT 03 Termometr elektroniczny

Miekka koricéwka flex. Latwa obstuga. Sygnat dzwiekowy. Pamiec ostatniego
pomiaru. Sygnat goraczki. Wodoodporny. Wskaznik wymiany baterii. Automatyczne
wylaczanie.

a Geratherm daisy Termometr cyfrowy

Termometr w postaci anatomicznego, silikonowego smoczka. Posiada wyswietlacz
LCD, utatwiajacy odczyt pomiaru. Jest wodoodporny i nie zawiera rteci. Alarmuje

o stanie goraczki.

o INTEC HM668 Termometr bezdotykowy

Nowoczesny termometr dla catej rodziny. Higieniczny, bezpieczny i ekonomiczny.
Idealny zaréwno dla dzieci jak i 0s6b starszych. Nie wymaga nieruchomej pozycji.
Wygodny dla uzytkownika i pacjenta. Pozwala na pomiar temperatury nawet
u niemowlat bez dotykania, budzenia, stresu, ptaczu czy rozbierania.

o LANAFORM Bouill’hot Termofor elektryczny

Jest maty i wygodny. Mozna go uzywac w kazdym miejscu. Urzadzenie nagrzewa sie
w zaledwie 10 min i utrzymuje ciepto do kilku godzin. Bezpieczny w uzytkowaniu.
Termofory w pluszowych pokrowcach, stosowane sg w celach profilaktyczno-
-leczniczych do miejscowego wygrzewania ciata. Dostepne w pokrowcach: mis,
hipcio, pingwin, rybka Nemo. Atrakcyjny wyglad nie tylko podnosi estetyke
produktu, ale i uprzyjemnia jego uzytkowanie, zwtaszcza przez maluchy.
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o Inhalator ttokowy INTEC CN-02 WF Pingwin

Zalety produktu: wysoka wydajnos¢, cicha praca, uchwyt na nebulizator, waga 1,7 kg.
Wyposazenie: maseczka dla dzieci, nebulizator, ustnik, przewod powietrzny, filtry (5 szt.),
smoczek - przystawka do inhalacji dzieci. Dostepne niedrogie akcesoria w ciagtej
sprzedazy.

B Inhalator ttokowy INTEC CN-02 WD

Zalety produktu: wysoka wydajnos¢, cicha praca, uchwyt na nebulizator, waga 1,5 kg.
Wyposazenie: 2 maseczki (dla dorostych i dla dzieci). Nebulizator. Ustnik. Przewéd
powietrzny, filtry (5 szt.), smoczek — przystawka do inhalacji dzieci, estetyczne etui
przydatne w podrézy. Dostepne niedrogie akcesoria w ciggtej sprzedazy.
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SALONY MEDYCZNE

www.life-plus.pl

33-300 Nowy Sacz
ul. Batorego 77
tel: 1844417 58

33-300 Nowy Sacz
ul. K. Wielkiego 4
tel: 184434718

28-100 Busko - Zdrdj
ul. Batorego 2a
tel: 413783417

25-734 Kielce
ul. Artwinskiego 1
tel: 41 367 15 40

87-720 Ciechocinek
ul. Zdrojowa 46
tel: 695 120 480

80-392 Gdansk
ul. Szczecinska 23
tel: 665 103 160

48-100 Gtubczyce
ul. Niepodlegtosci 16G
tel: 77 481 40 44

44-200 Rybnik
ul. Sobieskiego 11

Wydawca: Marmed Health Care
38-300 Gorlice, ul. Sienkiewicza 36

tel: 32 42 35 491 N
22-100 Chetm 33-100 Tarnow 25-363 Kielce 99-300 Kutno 3 ib6 s
uI]SzpitaIna 53b uI.I M.B. Fatimskiej 17 ul. Wesota 37A ul. Kosciuszki 52 ﬁ|7 ég?cf({:csl‘?orz S
X i A b b 0
tel: 82 565 03 90 tel: 14627 82 35 tel: 41 344 15 81 tel: 695 120 407 e 2
20-064 Lublin 34-100 Wadowice 26-200 Koniskie 90-513 £odz o £
ul. Lubartowska 50 ul. Karmelicka 5 al. Gimnaznjahl\a 41B ul. A. Struga 20 44-240 Zory o §
tel: 81747 00 36 tel: 338731294 tel: 41 372 44 65 tel: 695 120 496 ul. Dolne Przedmiescie 5
tel: 32435 14 39
22-400 Zamos¢ 36-200 Brzozow 27-600 Sandomi 63-400 Ostrow Wielkopolski v
ul. Lwowska 10 ul. Ks. Bielawskiego 18 ul. SChinZalg1§)m|erz ul. Partyzancka 25/2 50-024 Wroctaw 0'—
tel: 84638 01 08 tel: 134343257 tel- 15 864 75 83 tel: 693169 633 ul. Kosciuszki 194 Wr

66-400 Gorzow Wielkopolski
ul. Gen.Stanistawa Maczka 1b
tel./fax 95729 75 71

66-600 Krosno Odrzanskie
ul. Poznariska 9
tel: 68 383 93 33

67-100 Nowa Sél
ul. Witosa 18
tel: 68 387 60 83

65-751 Zielona Gora
ul. Podgérna 46C pok.47
tel: 68 32502 28

38-300 Gorlice
ul. Wegierska 21
tel: 18353 71 30 w.366

38-300 Gorlice
ul. Sienkiewicza 36
tel: 1835492 12

30-039 Krakow
ul. Pomorska 1
tel: 12429 63 93

31-202 Krakow
ul. Pradnicka 35-37
tel: 12416 2519

31-826 Krakow
0s. Ztotej Jesieni 1
tel: 12 64 68 741

38-200 Jasto
ul. 3 Maja 24a
tel: 134482375

37-700 Przemys|
ul. Sportowa 6
tel: 16 675 14 37

37-700 Przemysl|
ul. Stowackiego 85
tel: 16 678 22 55

35-040 Rzeszow
ul. Dabrowskiego 85
tel: 17 854 07 45

35-073 Rzeszéw
pl. Wolnosci 12
tel: 17 852 49 22

37-450 Stalowa Wola
ul. 1 Sierpnia 12 VI p. Pokdj 635
tel: 158423943

39-400 Tarnobrzeg
ul. Targowa 5
tel: 15851 45 49

44-100 Gliwice
ul. Gérnych Watéw 8
tel: 323316057

43-230 Goczatkowice Zdréj
ul. Uzdrowiskowa 63
tel: 3221270 50

26-110 Skarzysko - Kamienna
ul. Szpitalna 1
tel: 41 252 47 96

27-200 Starachowice
ul. Radomska 70
tel: 41 27519 20

28-200 Staszow
ul. 11 Listopada 78
tel: 15864 13 24

11-300 Biskupiec
ul. Armii Krajowej 8
tel: 895357244

61-823 Poznan
ul. Piekary 6
tel: 618523275

70-263 Szczecin
ul. Langiewicza 19/10
tel: 914893919

Salony Nasze Zdrowie:

97-400 Betchatow
ul. Czapliniecka 51
tel: 695 120 392

85-006 Bydgoszcz
ul. Gdaniska 46
tel: 695 120 405

96-100 Skierniewice
ul. Jagielloriska 6/3c
tel: 605 615 770

Salony Rehmed:

45-005 Opole
ul. Ks. Opolskich 33
tel: 77 454 55 13

45-061 Opole
ul. Katowicka 66
tel: 77 441 37 20

45-418 Opole
ul. Al. Witosa 26
tel: 77 4431013

47-220 K-Kozle
ul. Ractawicka 20
tel: 77 482 66 10

47-300 Krapkowice
ul. Jagielloriska 29
tel: 77 446 07 00

48-340 Gtuchotazy
ul. Kartowicza 40
tel: 77 43954 78

48-317 Korfantow
ul. Wyzwolenia 11
tel: 77 431 99 69

tel: 71367 07 17

Salony Sprawni Inaczej:

15-028 Biatystok
ul. Stonimska 5 lok. 6
tel: 85831 13 68

05-825 Grodzisk Mazowiecki
ul. Sienkiewicza 18
tel: 22724 23 47

05-092 tomianki
ul. Warszawska 284
tel: 22 751 56 67

26-420 Nowe Miasto n.Pilica
ul. Warszawska 11
tel: 48 674 23 35

96-200 Rawa Mazowiecka
ul. towicka 19
tel: 46 814 61 89

02-002 Warszawa
ul. Nowogrodzka 62b
tel: 226322212

01-496 Warszawa
ul. Morcinka 5 /30
tel: 22 861 56 93

02-134 Warszawa
ul. 1 Sierpnia 36A
tel: 22 868 00 88
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<health club

Zapraszamy do Klubu Zdrowia!
Z wielka dumg i ogromng przyjemnoscia prezentujemy Panstwu Health Club - Klub Zdrowia, nowatorski program

lojalnosciowy, ktory jako pierwszy do oferty nagrod wprowadza miedzy innymi ustugi medyczne, w tym ustugi
z zakresu badan laboratoryjnych. Partnerzy Health Club zostali starannie dobrani, tak aby zapewnic¢ Parstwu dostep
do najwyzszej jakosci sprzetu medycznego, audiologicznego i fitness oferowanego przez najlepsze firmy dostepne na
polskim rynku. Health Club to takze edukacja i popularyzacja wiedzy o zdrowiu i zdrowym trybie zycia oraz dostep do
informacji o réznych typach aktywnosci fizycznej i profilaktyce wielu schorzen. Swojg wiedza i doswiadczeniem na

famach kwartalnika , Czas na Zdrowie” dzielg sie z Paristwem najlepsi specjalisci, w tym lekarze, pielegniarki, rehabilitan-
ciitrenerzy. Zapraszamy do dotaczenia do Klubu Zdrowia, dzieki temu poza nagrodami odbieranymi za punkty otrzy-
maja panstwo bezptatny dostep do wszystkich wydan , Czasu na Zdrowie”, a wiec do nowinek z dziatdéw medycyna,

profilaktyka i fitness oraz do Infolinii medycznej. Dzieki karcie Health Club bedziecie Paristwo informowani o wszystkich
akcjach promocyjnych u Naszych Partneréw, sympozjach i spotkaniach organizowanych przez zaprzyjaznione z nami
Stowarzyszenia i Fundacje oraz o wszelkich nowosciach produktowych poprawiajacych jako$¢ zycia i umozliwiajacych
cieszenie sie kazdym dniem, niezaleznie od pory roku. Health Club - Klub Zdrowia to takze ,miejsce” gdzie mozecie sie
Panstwo dzieli¢ wiedza, doswiadczeniem i pomystami zinnymi Klubowiczami. To czas na Klub Zdrowia - przytacz sie do
nas! Uczestnictwo w Klubie Zdrowia jest catkowicie bezptatne i w dowolnym momencie mozna z niego zrezygnowac.

—

Wiecej informacji na stronie www.healthclub.com.pl lub pod numerem infolinii 801 533 003.
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Przy zakupie 1 produktu otrzymasz 15% punktéow wiecej.
Przy zakupie 2 produktéw otrzymasz 30% punktow wiecej.
Przy zakupie 3 produktéw otrzymasz 50% punktow wiecej.
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Po okazaniu go w wybranych
e f' | IS
Uifel -

salonach* czekaja na
Ciebie dodatkowe
przywileje. SALONY MEDYCZNE
* Krakow, ul. Pomorska 1, tel: 12 429 63 93, e-mail: krakow3@life-plus.pl
Krakéw, ul. Pradnicka 35-37 tel: 12 416 25 19, e-mail: krakow2@life-plus.pl

Krakéw, os. Ztotej Jesieni 1, tel: 12 64 68 741, e-mail: krakow1@life-plus.pl
Wadowice, ul. Karmelicka 5, tel: 33 873 12 94, e-mail: wadowice@life-plus.pl



